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PRELEVEMENTS URINAIRES 
 
 

COMPTE D’ADDIS / HLM 
 

Recueil urinaire durant 3 heures selon le protocole suivant : 
Rester à jeûn durant cette épreuve. 

• 3h avant le lever, vider la totalité de la vessie dans les toilettes. 

• Noter l'heure exacte et boire ¼ l d'eau. 

• Rester allongé durant 3h. 

• Recueillir, après ces 3 heures,  toutes les urines dans le flacon (si vous deviez 

uriner avant la fin des 3 heures, recueillez ces urines également dans le 

flacon). 

 
La mesure du HLM est réalisée par rapport au volume des urines et au temps 
de recueil. 
 
 

URINES DE 24H 
 

• Début : Vider la totalité de la vessie dans les toilettes, noter la date et heure. 

 
• Puis, pendant les 24h suivantes, recueillir la totalité de vos urines de la journée et 

de la nuit dans le flacon. A conserver dans un endroit frais. 

 
• Fin : Dernière miction  du lendemain même heure  

 
• Acheminer au laboratoire dans les meilleurs délais 
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EXAMEN CYTOBACTERIOLOGIQUE DES URINES  
 

 Cf : fiche ECBU 

 
 
ECBU ENFANTS NON AUTONOMES 
 

Le sac collecteur pour les enfants :  

 Nettoyer et désinfecter le méat urinaire et ses environs. Laisser sécher. 

 Retirer le revêtement qui protège l'adhésif. 

 Appliquer en massant pour garantir une bonne adhérence.  

 Ne pas dépasser 30 minutes de pose du sac collecteur. 

 Pour enlever la poche soulever un coin et détacher doucement. Pour assurer 

l'étanchéité coller l'adhésif face contre face, renforcer éventuellement avec 

un sparadrap. Éviter le transfert de l'urine dans un autre flacon. Mettre le sac 

collecteur tel quel (sans le transvaser) dans un pot à urine pour faciliter le 

transport. 

 
 


