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Nous vous remercions de respecter les recommandations suivantes :

o Le préléevement doit étre effectué a distance des rapports sexuels (48 heures), en dehors
des périodes menstruelles, de toute thérapeutique locale, ou d’infection et si nécessaire apres
traitement cestrogénique chez la femme ménopausée.

e Sipossible lors de la phase ovulatoire, période ou le col de l'utérus est ouvert, permettant
une bonne visibilité de I'endocol.

o |l estimportant d’expliquer a la patiente le but de 'examen et de la rassurer.
Lui remettre le dépliant DOCCU (Dépistage du Cancer du Col de I'Utérus — mon guide pratique).

L’informer sur la transmission possible de ses données d’identification et de ses résultats au
CRCDC (Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers).

Consommables nécessaires :

e Spéculum
e Milieu PreservCyt / Thinprep
e Brosse endocervicale

Prélevement : il doit concerner la totalité de l'orifice cervical externe et I'endocol

¢ Installer la patiente en position gynécologique, talons dans les étriers. Mettre le spéculum en
place, sans utiliser de lubrifiant, avec un éclairage adapté.

e Se centrer sur le col,

Si nécessaire, retirer les mucosités excédentaires de lorifice cervical et des muqueuses
environnantes a I'aide d’'un écouvillon de nettoyage. Jeter cet écouvillon.

e Introduire les poils de la partie centrale de la brosse assez profondément dans le canal
endocervical pour permettre aux poils latéraux, plus courts, d’entrer en contact étroit avec la région
exocervicale.

Pousser doucement et tourner la brosse 5 fois dans le sens des aiguilles d’'une montre (2.5 tours
complets).

e Décharger la brosse dans le flacon de solution en la pressant 10 fois contre le fond du
flacon, en forcant les poils a se séparer. Enfin, agiter vigoureusement la brosse pour libérer le matériel
résiduel. Jeter la brosse de prélévement. Ne pas laisser la téte de la brosse dans le flacon.

e Visser le bouchon hermétiquement.

o Placer le flacon dans un sachet scellé, planche d’étiquettes dans la poche externe du sachet.

Conservation a température ambiante.

Identifier les échantillons avec Nom, Prénom, Date De Naissance.
Noter la date, I’heure du prélévement.

Compléter le bon de demande PRE-ENR-259 Bon de demande d’examen dépistage du cancer du
col de l'utérus.
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