
 

 

Instructions de recueil d’urines en vue  
d’un RECUEIL d’URINES sur 24 HEURES  

        

Le 1er jour, au lever, rejeter les urines dans les WC et noter la date et 

l’heure sur le flacon.  

 

Puis, pendant les 24 heures suivantes, recueillir dans le conteneur la 

totalité de vos urines de la journée et de la nuit, y compris celles du 

lendemain au lever, à la même heure. 

 

Identifier le conteneur avec vos nom et prénom la date et l'heure de 

départ du recueil. 

 

Conserver le flacon au réfrigérateur tout au long de la période de 

recueil. 

 
Ramener les urines au laboratoire : 
 
➔ La totalité des urines de 24 heures doit être acheminée au 

laboratoire dans les 2 heures après la fin du recueil. 
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