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Le laboratoire met gratuitement à votre disposition des flacons pour recueil 
d’échantillon de crachats au laboratoire, dans les pharmacies et auprès des 
professionnels médicaux de la région (médecins, infirmières). 
 
Recueil d’un crachat ou expectoration pour examen cyto-bactériologique : 
 
Procédure de recueil : 

− Effectuer le recueil le matin, au réveil, après brossage des dents et rinçage 
bucco-dentaire à l’eau et lors d’un effort de toux. 

− Recueillir les sécrétions dans le flacon stérile fourni par le laboratoire. Eviter le 
plus possible de contaminer les crachats par de la salive. 

− Identifier le flacon avec votre nom, prénom, date de naissance. Noter la date et 
l’heure du recueil.  

 
Renseigner les informations demandées sur la « fiche 
d ‘identification médicale» qui vous a été remise avec le flacon stérile : 

− Nom, prénom, date de naissance,…, 

− Renseignements cliniques. 
 
Température et délai de conservation : 
Le flacon doit être conservé : 

• à température ambiante et être acheminé dans les 2 heures au 
laboratoire. 

• A 2-8°C et être acheminé dans les 12 heures au laboratoire. 
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