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< Unilabs Biolab | Protocole d’auto-prélevement vaginal, anal
ou pharyngé

A Se laver les mains avant de réaliser ['auto-prelevement.

=
1

Ouvrir le sachet contenant I'écouvillon. Enlever le tube fermé et
I'écouvillon (sans toucher le coton). Prendre I'écouvillon entre le
pouce et I'index.

2- Ecarter les lévres internes et externes avec une main et introduire

I'écouvillon dans le vagin sur 3 a 5 cm avec l'autre main. 2 y

3- Tourner doucement I'écouvillon pendant 10 a 15 secondes en
frottant bien les parois du vagin.

(NIVEAU)

4- Retirer I'écouvillon sans toucher la peau et placer I'écouvillon
dans le tube,

5- Casser la tige de I'écouvillon au niveau de la marque, sur le bord
du tube.

6- Bien refermer le tube en prenant garde de ne pas renverser le
liquide présent dans le tube.

7- Identifier le prélévement en notant nom et prénom sur I'étiquette du tube.

8- Compléter la fiche de renseignement clinique en précisant le contexte.

NB :

Pour les prélévements anaux :

Insérer délicatement I'écouvillon dans le rectum a environ 3 a 5 cm de profondeur et faire
tourner I'écouvillon doucement pendant 5 a 10 secondes.

Pour les prélevements pharyngeés :

Insérer délicatement I'’écouvillon dans la bouche, en veillant 8 maintenir en contact avec les
amygdales et le fond de la gorge, puis retirer I'écouvillon sans toucher l'intérieur des joues ni
de la langue.
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