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•  Se fournir au laboratoire ou en pharmacie d’un bidon pour recueil d’urine de 24 
heures de contenance de 3 litres. 

•  Suivre les instructions inscrites sur le bidon pour recueil d’urine de 24 heures. 
 

• Le 1er jour, au lever, rejeter les urines dans les WC et noter les date et heure. 

• Puis, pendant les 24h suivantes, recueillir la totalité de vos urines de la journée 
et de la nuit, y compris celles du lendemain au lever, à la même heure. 

• Recueillir la totalité des urines des 24 heures = indispensable à l’interprétation 
des résultats. 

• Refermer soigneusement le récipient pour éviter toute fuite lors du transport. 

• Identifier ou faire identifier le flacon avec nom, prénom, date de naissance. Noter 
date et heures du recueil.  
 

Température et délais de conservation  

• Le flacon doit être conservé à température ambiante et être acheminé au 
laboratoire dans la matinée. 
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