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Recueil d'un échantillon urinaire pour compte d'Addis ou HLM 
 

• Recueil urinaire durant 3 heures selon le protocole suivant : 
Rester à jeun durant cette épreuve. 
 

• 3h avant le lever, vider la vessie au WC. 

• Noter l'heure exacte et boire ¼ l d'eau. 

• Rester alité durant 3h. 

• Recueillir toutes les urines après ces 3h. 
 
Température et délai de conservation 

• Le flacon doit être conservé à température ambiante et être acheminé au 
laboratoire dans la matinée. 
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