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LISTE DES EXAMENS A PRELEVER A JEUN 
 

 

 
STRICTEMENT 

A JEUN 
JEUN 

RECOMMANDE 

A DISTANCE 
DES REPAS  

(2 à 3 heures) 

DE 
PREFERENCE 

LE MATIN 
Bilan lipidique X    

Glycémie X    

Fer X   X 

Folates X    

Test au synacthène X    

CTX X   X 

Testostérone biodisponible X    

Cross laps X  
(matin même heure) 

   

Acide urique  X  X 

Albumine  X   

Calcium  X   

Cortisol  X  X 

Créatinine  X   

IONO   X X 

Phosphatases alcalines  X   

Phosphore  X  X 

Transaminases  X   

Urée  X   

Electrophorèse des protides  X   

Facteur de risque Trisomie 21   X  

Hormones : 
 Testostérone 
 Prolactine 
 Béta HCG 
 FSH 
 LH 
 Estradiol 
 Progestérone 
 Bilan thyroïdien 
 AC Anticorps anti-thyroïdiens 
 Parathormone 

  

X 

X 

Marqueurs tumoraux : 
 PSA Total et Libre 
 ACE 
 AFP 
 CA 153, CA 125, CA 19.9 
 Beta 2 microglobuline 

  X  

NFS et VS   X  

Hémostase   X  
 

Source : LABAC (Réseau de Laboratoires de Biologie Médicale Accrédités), démarche de 
consensus sur l’importance du jeûne et des horaires de prélèvements 
Source LABAC complétée par la bibliographie fournisseur. 

 


