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Il est important de respecter les différentes recommandations suivantes afin de réaliser un recueil dans des conditions d’asepsie optimale afin d’éviter toute contamination du sperme par les germes de l’environnement ou manu portés.

1) Vider la vessie dans l’urinoir( En cas de spermoculture associée , le premier jet d’urine  est a récupérer dans le flacon et le reste de la miction dans l’urinoir) 
2) Se laver les mains au moyen du savon contenu dans le distributeur (flacon poussoir fixé au mur). Rincer à l'eau du robinet en commandant l'arrivée d'eau par mouvement latéral de la tige à hauteur du genou (à droite de l'évier).

3) Se laver la verge à l'aide du même savon que précédemment (flacon poussoir fixé au mur) et au moyen du gant de toilette à usage unique, en insistant plus particulièrement au niveau du gland.  Sécher avec un papier absorbant du distributeur manuel.

4) Désinfecter le gland avec la compresse imbibée de Dakin.
5) Se désinfecter les mains, préalablement séchées avec du papier absorbant, au moyen de la solution hydroalcoolique (distributeur manuel) et laisser sécher (ne pas essuyer).

6) Procéder ensuite au recueil de sperme exclusivement par masturbation, en utilisant le réceptacle prévu à cet effet = flacon stérile ayant une forme en entonnoir.

7) Après le recueil, reboucher le réceptacle  (si fait à domicile ramener le flacon le plus rapidement possible). Laisser le flacon sperme +/- urine dans la salle . Prévenir la secrétaire de l’accueil de la fin de votre recueil  ou  Appeler le biologiste avec le téléphone situé dans la salle de recueil 
8) Le biologiste ou la secrétaire récupère le sperme +/- urine en votre présence.

9) Précisez-lui toute perte de recueil de sperme éventuelle
10) En cas d’insémination intra-utérine : Le biologiste vous confirmera l’heure du rendez-vous pour la restitution du kit de transport contenant le produit d’optimisation spermatique.
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