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Auto-prélèvement vaginal : 
Germes classiques, PCR Chlamydia trachomatis/gonocoque

PCR Mycoplasma genitalium – PCR Trichomomas vaginalis – PCR U. urealyticum 

 Hors période de menstruations

1. Lavez-vous les mains soigneusement.
6. En tenant toujours l’écouvillon, dévisser le bouchon 

du tube et placer l’écouvillon dans le tube. Ne pas 
renverser le liquide contenu dans le tube*. 

* Dans ce cas, demandez un nouveau kit au laboratoire

2. Ouvrir partiellement le sachet et retirer le tube. 
Prenez l’écouvillon présent dans le sachet sans 
toucher le coton de l’écouvillon* → le tenir par 
la tige.

* Dans ce cas, demandez un nouveau kit au laboratoire

7. Casser la tige à hauteur du repère de couleur noire 
en la pressant contre le bord du tube. 

3. Tenez l’écouvillon par la tige entre l’index et le 
pouce au-dessus du repère de couleur noir. 

8. Revissez fermement le bouchon sur le tube.
Inscrire sur le tube votre Nom, Prénom, date de 
naissance et heure de prélèvement.  

4. Prendre la position utilisée pour mettre un 
tampon et introduire doucement l’écouvillon 
dans le vagin par la partie coton sur une distance 
d’environ 5 cm. 

Placer le tube dans le sachet puis le sceller. Insérer cette fiche après 
l’avoir complétée ainsi que l’ordonnance dans la poche latérale du 
sachet. Conserver le prélèvement à température ambiante et le déposer 
au laboratoire dans les meilleurs délais, 24h maximum. 

5. Faites tourner doucement l’écouvillon dans le 
sens des aiguilles d’une montre pendant 30 
secondes.
Retirer l’écouvillon du vagin sans toucher la 
peau.

Nom usuel : 

Nom de naissance : 

Prénom : 

Date de prélèvement : 

Heure de prélèvement : 

 Chlam / Gono seuls. Utiliser le milieu suivant pour le prélèvement :  Aptima bouchon blanc

  Autres cas. Utiliser le milieu suivant pour le prélèvement :  Swab bouchon violet
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Auto-prélèvement vaginal : 
Germes classiques, PCR Chlamydia trachomatis/gonocoque

PCR Mycoplasma genitalium – PCR Trichomomas vaginalis – PCR U. urealyticum 

 Outside the menstrual period 

1. Wash your hands carefully.
6. While continuing to hold the swab, unscrew the tube 

cap and place the swab into the tube. Do not spill 
the liquid contained in the tube*
* In that case, ask the laboratory for a new kit

2. Partially open the pouch and remove the tube. 
Take the swab from the pouch without 
touching the swab tip* → Hold the swab by the 
shaft. 

* In that case, ask the laboratory for a new kit

7. Break the swab shaft at the black marking by 
pressing it against the rim of the tube.

3. Hold the swab by the shaft between your thumb 
and index finger, above the black marking.  

8. Screw the tube cap back on tightly.
Write your last name, first name, date of birth, and 
the time of specimen collection on the tube.

4. Assume the same position you would use to 
insert a tampon. Gently insert the swab, cotton 
tip first, approximately 5 cm into the vagina.

Place the tube into the pouch and seal it. After completing this form, insert 
it together with the prescription into the side pocket of the pouch.
Store the specimen at room temperature and deliver it to the laboratory 
as soon as possible, within 24 hours of collection.

5. Gently rotate the swab clockwise for 30 
seconds. Carefully withdraw the swab without 
allowing it to touch the skin.

Last name : 

Birth name : 

First name : 

Date of birth : 

Sampling time : 

 Chlam / Gono only. Use the following tube for the sample :  Aptima - White cap

     Others.  Use the following tube for the sample :  Swab - Purple cap

Self-collected vaginal specimen
Classic germs, PCR Chlamydia trachomatis/gonocoque PCR

Mycoplasma genitalium PCR – Trichomomas vaginalis PCR – U. urealyticum PCR
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