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A/ Matériel : 

• Kit HELIKIT fourni par le patient. 

• Minuteur.  
 
B/ Conditions de prélèvement : 

• Patient au repos.  

• A jeun depuis au minimum 6 heures : sans boire, ni manger, ni fumer.  

• Traitements :  
o Pas de prise d’antibiotiques dans le mois précédent l’examen.  
o Arrêt traitement IPP (Inhibiteur de la Pompe à Protons) antiulcéreux dans les 15 jours précédant 

l’examen.  
Exemple : oméprazole, ésoméprazole, lansoprazole, pantoprazole, rabéprazole ... 

o Arrêt des anti-acides et pensements gastro-intestinaux dans les 24 heures précédant l’examen. 
Exemple : maalox, phosphalugel, rennie, smecta, acidrine… 
 

C/ Protocole de prélèvement :  

 

  


